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YUVALAK KOFTE (SANLIURFA)

250 gr ince bulgur

100 gr yagsiz ve sinirsiz kuzu eti (Urfa deyimi ile kara et) 1 tath kasigi isot
1 cay bardagdi aygicegi yadi

2 ¢orba kasiJi un

1 cay bardagi sit

Tuz

Bulgur az miktarda su ile yumusatip isot ve tuz ile yogurun. Koftelere istediginiz sekli verip kizdiriimig aygicegi
yaginda kizartin.

Kuzu etini kliglk pargalar halinde kesin. Tencereye aktarip tzerini iki misli gegecek kadar su ilave edin ve
haslayin. Uzerinde biriken kdpUkleri alin. Etler haslaninca suyundan bir bardak kadarini daha sonra kullanmak
Uzere ayirin.

Bir tencerede unu tereyagi ile kavurun. Azar azar st ve etsuyunu ilave edip slrekli karigtirarak bir tagim
kaynatin. Kuzu eti ve kofteleri de ekleyip kisik ateste 25 dakika kadar pisirin. Istege gére sarimsakli yogurt ve
kizartilmig patlican ile servis edebilirsiniz.
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