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YUVALAK (SANLIURFA)

Sanliurfa Biylksehir Belediyesi

2 kg dovilmis kara et

10 cay barda@i koéftelik bulgur
2 blyUk kuru sogan

2 tatl kagigi tuz

1 cay kasigi karabiber

3 cay bardag@i pul biber

Tepsiye bulgur konulur. Dévilmis et, ince dogranmis sogan, U¢ ¢ay bardagi pul biber, bir cay kasigi karabiber,
tuz ilave edilerek icli kbftede oldugu gibi yogrulur. Kivamina gelince blyuk bilye buydkliginde yuvarlanir.
Kaynayan tuzlu suya atilarak, haglanip stizgece ¢ikartilir. Kaynamig halde ya da hafif kizartilarak lebeni veya
bostana egliginde yenilir. Haglanmig yuvalaklar ikiye bélindikten sonra yagda cevrilip ¢irpilmig yumurtayla ya
da yumurtasiz kizartilarak da yenilebilir.
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