—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YUVALAK (NiGDE)

Nigde Valiligi

Malzemeler:

1 sogan,

250 gr kara et,

2 su bardag kéftelik bulgur
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tarcin

2 yemek kasigi kirmizi biber
2 su bardadi sivi yag

1 tutam tuz

Yapiligl.

Et dovilerek sinirlerden ayrilir Sogan soyulup yikandiktan sonra dogranir. Bulgur bir tepsiye alinir D6gUImUs et,
sogan, karabiber, tarcin, tuz ve kirmizi biber konur. Bu karisima az su alinarak iki elle kéfte kivamina gelinceye
kadar yogrulur Findik bUyUklGginde pargalar alinarak yuvalanir (Yuvalama sirasinda el ara sira suya
batiriimaiidir ) Igine 4-5 su bardagdi su konmus tencereye atliir Uzerine tuz ilave edilir. bir kag tagim
kaynatildiktan sonra siizgecte stzuldr Istenen yerde kullanilir.

© lezzetler.com tarif n0:25773 « adi:YUVALAK (NIGDE) » génderen:Saadet « indirme tarihi:05.04.2025 - 08:13


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yuvalak-nigde-vt18002
http://www.tcpdf.org

