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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

Malzemeler:

1 kilogram yagsiz kiyma,

1 su bardag ince bulgur,

1 su barda@ haslanmis piring,
1 adet yumurta,

1 tath kasigi karabiber,

1 tath kasigdi tuz.

2 su bardagi haslanmis nohut,
4 adet domates,

2 dis sarimsak,

2 yemek kasi§i tereyadi,

1 kahve fincani zeytinyag,

1 yemek kasigi kuru nane,

1 tath kasigi tuz.

Yapiligt:

YUVALAK (ANTALYA)

Cukur bir kaba kiymayi koyunuz. Uzerine ince bulguru haglanmig piringleri, yumurtay, karabiberi ve tuzu
koyunuz. TUim malzemeyi yogurunuz. Hazirladiginiz hargtan kabuklu findik tanesi iriliginde ve bilye seklinde
kofteler yapiniz. Rendelenmis domatesleri tencereye koyunuz, orta ateste karistirarak saldiklari suyu ¢ektiriniz.
Zeytinyagini, tereyadini ve ezilmis sarimsaklari katiniz. Tereyag eriyinceye kadar karigtirdiktan sonra da
haslanmig nohutlari iki-O¢ bardak suyu ekleyiniz. Su kayna-yinca tencereye kofteleri koyunuz. Kisik ateste
suyunu g¢ekinceye dek pisiriniz. Susuz kaldiginda kéftelerin Gzerine kuru naneyi gezdiriniz ve sicak servis

yapiniz.
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