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YUVALACA (SEFERIHISAR-IZMIR)

Yarim kg az yaglh dana kiyma
1 cay bardagi piring

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber
Kizartma yag

2 adet yumurta

1 su bardagi un

1,5 su bardag et suyu

Kiyma, yikanmig piring, karabiber ve tuz butinlesene kadar yogrulur. Har¢ctan yumurta kadar pargalar alinir, oval
sekil verilir. Kdfteler dnce ¢irpilmis yumurtaya sonra una bulanir, kizgin yagda kizartilir. En son iginde kaynar et
suyu bulunan tencereye birakilir. kapak kapatilir, kisik ateste 12 dakika pisirilir.
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