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Omlet icin:

2 yumurta

5 gr. muskat rendesi

50 gr. taze krema

Tuz

1/4 cay bardagi sivi yag
Omlet icin:

5-6 dal Ispanak

4-5 adet kdzlenmis biber
1 ¢ay bardagdi pring

Tuz

Karabiber

1/2 ¢ay bardag@i sivi yag
Sos icin:

2 adet domates

1 dis sarimsak

Tuz

Seker

1 cay kasigi balzemik sirke

ilk olarak dometes concase sos hazirlanir. Sos igin; domateslerin gekirdekleri ¢ikartilir ve kiip kiip dogranir.
Kaynamaya yakin tuz ve 1 fiske seker eklenir. Kaynayinca kadar karigtirilir ve ocaktan alinir.

Ikinci olarak omlet i¢i hazirlanmaya baglanir. Bunun igin pring iki cay bardagi suda haslanir. Ispanaklar ayiklanir,
ince ince kesilir ve az yagda sotelenir. Aimay yakin karabiber eklenir ve ocaktan alinir. Kézlenmis kirmizi k6z
biberler yikanir, tavla zari geklinde dogranir ve az yagda karabiber ilavesi ile sotelenir.

UglncU olarak omlet yapilir. 2 adet yumurta temizlenir, bir kaba kirilir, Gzerine krema, muskat rendesi, 1 fiske
tuz atilarak képUk kdpik oluncaya kad

Omlet tepsiye yayilir. Kenarlardan 3cm. bosluk birakilir. Sirasiyla haglanmis piring, 1spanak, ve kirmizi biber
omlete yayilir. Rulo seklinde sarilir. Keskin bir bigak yardimi ile rulolar seklinde dilimlenir.

Servis tabadina domates sos yayilir, sosun Uizerine omlet dilimleri taze nane yapraklari ile stsleyerek ilave edilir.
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