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YURTSEVER PUDINGI

120 gr (8 gorba kasigdi) + 2 tath kasiJi tereyadi
180 gr (1+1/2 su bardagi) un

1 kahve kagiJi tuz

1 tath kasigi kabartma tozu

120 gr (1/2 su barda@i) seker

2 yumurta

3 blylUk muz (kabuklari soyulup, ezilmig)

2 ¢orba kagiJi st

1 portakalin kabugu (rendelenmis)

1 tath kasidi tereyagdla 1 litrelik bir puding kalibini yaglayip, bir kenara birakiniz.

Un, tuz ve kabartma tozunu orta boy bir kaseye eleyip, kaseyi bir kenara birakiniz.

Bir bagka orta boy kaseye 120 gr (8 corba kasigi) tereyadi ve sekeri koyup, tahta bir kasikla déverek hafif ve
kdpuk képilk olana kadar kabartiniz. Yumurtalari teker teker ve her yumurtayla biraz unlu karigimdan katarak
ekleyiniz. Kalan unlu karisimi ekleyiniz. Ezilmis muz, st ve portakal kabugu rendesini katip, karisimi
yagladiginiz puding kalibina kasikla aktararak, bir kenara birakiniz.

Yagl kagittan puding kalibinin kenarindan 10 cm tasacak buyUklUkte bir daire kesiniz. Kalan 1 tath kasig
tereyagla yagdh kagidi yaglayiniz. Aliminyum kagittan yagl kagittan kestiginiz daire blyUkligtnde bir bagka
daire kesiniz.

Aliminyum kagdidi yagh kagitla yaglanmis yiz disa bakacak bi¢imde birlestirip, ikisinin bitisik kalmasi igin
ortalarinda 2,5 cm'lik bir kivrim yapiniz. Kivrimli daireyi aliminyum kagith taraf digsa bakacak bicimde puding
kalibinin Ustline sarip kenarlarini sicimle sikica baglayiniz. Puding kalibini blytk bir tencereye yerlestirip,
tencereye kalibin yiksekliginin G¢te ikisine gelecek kadar kaynar su doldurunuz. Tencerenin kapagini kapatip,
agir atese yerlestirerek pudingi 1+1/2 saat buharda pisiriniz. (Bu islem sirasinda gerekirse tencereye kaynar su
ekleyiniz.)

Tencereyi atesten alip, puding kalibini tencereden ¢ikariniz. Aliminyum ve yagh kagitlarla sicimi ¢ikartip atiniz.
Puding kalibinin i¢ kenarindan ¢gepecevre bigak gegirip, pudingi kenardan ayiriniz. Bir servis tabagini ters olarak
kalibin Ustline kapatip, ikisini sikica tutarak altist ettikten (puding kolayca servis tabagina kaymalidir) sonra,
pudinginizi servis ediniz.

Not: Yaninda vanilyali kremayla servis edebilirsiniz. Tam kivamini bulmak igin, iyice olmus yumusak muzlar
kullanmak gerekir.
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