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YUREK TAVA

4 Koyun YUregi (temizlenip, ince dilimlenmig)
1/2 Su Bardagi Rafine Yag

1 Cay Kasig Tuz

1 Kahve Kasigi Karabiber

Sislemesi:

2 Orta Boy Domates (ortadan ikiye kesilmis)

Rafine yagi orta boy bir tavada, orta ateste eritiniz. Yag kizinca, ylrek dilimlerini tavaya koyup, her iki yanlarini
da 6-7'ser dakika pisiriniz.

Yrekleri tavadan alip, sicak olarak saklayiniz.

Yarim domatesleri ve yesil sivri biberleri tavaya koyup her iki yanlarini da 2-3 dakika pisirdikten sonra bir

magayla tavadan aliniz.
Yreklerin her iki yanlarina tuz ve biberi serpip isitilmig bir servis tabagdina aktararak, yanlarinda tava edilmig
domates ve yesil sivri biberle servis ediniz.

ML® Yirek Glveci icin tiklayin
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