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YUREK IZGARA

MALZEMELER

4 Koyun YUregi

1 Cay Kasig Tuz

1 Cay Kasigi Karabiber

1/3 Su Bardagi Rafine Yag

Suslemesi:

4 Orta Boy Domates (ortadan ikiye kesilmig)
4 Yesil Sivribiber

YAPILIG

biberi serpip, bir firgayla rafine yagdan ustlerine sirdiikten sonra, 1zgarada her iki yanlarini 7'ser dakika pisiriniz.
Yrekleri 1zgaradan alip, bir kenarda sicak kalmalarini sadlayiniz. Yarim domatesleri ve yesil sivri biberleri
1zgaraya koyup, her iki yanlarini da 2-3 dakika pisirip, bir masayla izgaradan aliniz. 1zgara edilmis yUrekleri
Isitilmig bir servis tabagdina aktarip, yanlarinda 1zgara edilmis domates ve yesil sivri biberle servis ediniz.
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