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YUNAN USULU BALIK FILETO

Sahrap Soysal

1 yemek kasigi zeytinyagi

1 adet kiguk boy sogan

600 gr domates

500 gr balik fileto

1.5 su bardagi taze fasulye

Vs su bardagi ¢cekirdeksiz zeytin

Bir tavada yagi kizdirin. igerisine yemeklik dogranmis sodanlari ekleyip arada karistirarak soganlar
pembelesene kadar kavurun.

Domateslerin kabuklarini soyup kip kip dograyin ve sodanlarin Gzerine ekleyin.

Baliklari sosun Uzerine yerlestirip bir kasik yardimiyla dékip, kisik ateste 15-20 dakika baliklar pisene kadar
pisirmeye devam edin.

Baliklari ¢atalla test edip pistigini anladiginizda Gizerine taze fasulyeleri ve zeytinleri ekleyip, fasulyeler
yumusayana kadar 5 dakika daha pisirin.

Dilerseniz Gzerine peynir rendeleyerek servis edin.
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