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YUMUŞATICI ÇAY

1 tatlı kaşığı rezene
1 adet kuru incir
2 adet kuru kayısı
5-6 adet kuru dut

İncir ve kayısı minik minik doğranır. Bir cezveye aktarılır. Rezene dut ve kaynar su ilave edilir. 20 dakika kadar
dinlendirdikten sonra süzülerek fincana aktarılır. (Bağırsakları yumuşatır.)
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