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YUMUSAK YESIL PURE (6 AY)

1 veya 2 kabak

1 kibrit kutusu buyUkliginde peynir
1 kii¢ik dis ezilmis sarimsak

1 ¢cimdik tuz

biraz kiyilmig badem

Kuguk bir tencere iginde, kabak ve sarimsak biraz su 10 ila 15 dakika kaynatilir. Peynir katilir mikserden
gecirilir. biraz tuz ve badem ilave edilir.
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