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YUMUSAK VE ESNEK BIR CILT ICIN: YABAN MERSINI

Yaban mersini, bdgirtlen, karadut, ¢ilek gibi orman meyveleri arasindaki en énemli meyve kuskusuz yaban
mersini. GUnkd yaban mersini igindeki antioksidan, hicre hasarlarini blyik élgcide énlUyor. Hicre hasarlari tim
vUcutta farkli sekillerde oluguyor. Erken yaslanmaya neden oluyor, ciltteki kirigikliklar olusturuyor ve
hastaliklarin olusumuna zemin hazirliyor. Bu sebeple antioksidan alimi tim bunlari engellemek igin bire bir.
Orman meyveleri, C vitamini ydninden de zenginler. Bu sebeple sorunlu ciltlere de iyi gelip, ciltte olusan lekeleri
Onliyorlar. Yaban mersini ve bdgurtlen gibi meyveleri sofranizdan eksik etmeyin. Yumusak ve esnek bir cilt i¢in
gerekli dnlemleri bu sayede alin.
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