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YUMUSAK KOFTE

Yarim kg dana kiyma

1 adet yumurta

1 adet rende kuru sogan
1 su bardagi galeta unu
1 tath kasigi kimyon

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz
Kizartmak igin:

1 su bardagi zeytinyagi
Pisirmak icin:

3 su bardagi et suyu
Koéfte malzemesi biraraya getirilir. Bitinlesene kadar yogrulur. Ceviz kadar pargalar alinir, yassi ve yuvarlak

kofteler yapilir. Kofteler teflon tavada zeytinyaginda renk alacak kadar kizartilir. Sonra kaynamakta olan et
suyuna atilir. Yaklasik 15 dakika pisirdikten sonra servise sunulabilir.
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