—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YUMUSAK KABAK

6 Adet kabak

8 dis sarimsak

3 Corba kasigi sana yagi
Yarim ¢ay bardagi su

2 Adet domates

1 tutam Tuz

1 miktar karabiber

1 miktar nane

1 miktar pulbiber

Kabaklari yikayip kurulayin.

Ince seritler halinde dilimleyin.

Tuzlu kaynar suda 2-3 dakika haglayip, soguk tuzlu suya alin.

Sarimsaklari ince ince kiyip 1 corba kasigi sana yagi ve yarim ¢ay bardagi suyla haglayin.

Kalan sana yagini derin tavada isitin.

Haslanmis sarimsak, kip seklinde dogranmis domates, tuz, karabiber, nane ve pulbiber ekleyip yliksek ateste
3-4 dakika pisirin.

Kabaklari ekleyip 2-3 dakika daha pisirin ve sicak olarak servis yapin.

Not: Kabaklari patates soyacagi kullanarak dilediginiz incelikte dilimleyebilirsiniz.
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