
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YUMUŞACIK OMLET

3 adet yumurta
2 çorba kaşığı su
1 çay kaşığı tuz
1 çorba kaşığı tereyağı

Yumurtalar bir kaba kırılır, uz ve su ilave edilir, iyice karıştırılır. Tava ateşe konur, iyice ısınınca tereyağı atılır.
Tereyağı eriyince yumurta ilave edilir. Bir kaşık yardımıyla pişen kısımlar ortaya itilir. Bu şekilde homojen bir
şekilde bütün omlet çevirilir.
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