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YUMURTAYI YIKAMAYIN

Yumurta pisirirken yumurtayi asla yikamayin. Uzmanlar yumurtayla ilgili uyard

Yumurtalarin yilkanmamasi, bir¢ok Ulkede tavsiye edilen bir uygulamadir. Bunun nedeni, yumurtalarin dogal bir
koruyucu tabakasi olan "bloom" olarak adlandirilan bir tabakaya sahip olmasidir. Bu tabaka, mikroplarin
yumurtanin igine girmesini engeller ve yumurtanin daha uzun sire taze kalmasina yardimci olur.

Yumurtalarin yikanmasi, bu koruyucu tabakanin zarar gérmesine neden olabilir. Yikama iglemi, tabakay!
¢lkarmaya veya zayiflatmaya neden olabilir ve bu da mikroplarin yumurtaya girmesine izin verebilir. Ayrica,
yilkama iglemi sirasinda yumurtanin kabugunda ¢atlaklar olusabilir ve bu da mikroplarin yumurtanin igine
girmesine neden olabilir.

Bununla birlikte, bazi tlkelerde yumurtalarin yikanmasi gerektigi distinilmektedir. Bu Ulkelerde, yumurtalarin
yUzeyindeki mikroplar ldirmek igin 6zel bir yikama islemi uygulanir ve ardindan koruyucu bir madde ile
kaplanir.

Ozetle, yumurtalarin yilkanmamasi, dogal bir koruyucu tabakanin korunmasina yardimei olur ve mikroplarin
yumurtanin igine girmesini engeller. Ancak, bazi tlkelerde yumurtalarin yikanmasi gerektigi disiindlmektedir. Bu
nedenle, hangi uygulamanin dogru oldugunu belirlemek igin yerel ydnergeleri takip etmek dnemlidir.
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