B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YUMURTANIN PISIRILME ORNEKLERI

Haslayarak (Rafadan, kayisili, kati pismis, ¢cilbir pose). Haslamalari ikiye ayirabiliriz:

1- Kabuguyla Haglama:

-Rafadan yumurta (Kahvaltilarda).

-Kayisil yumurta (rafadanin biraz serti, hem kahvaltida ve hem de yemeklerde kullanilabilir.)
-Kati pismis yumurta (kahvaltilarda), salatalarda, soguk biife, kanape, v.s. yerlerde kullanilir).

2- Kirarak Haglama:

-Cilbir hazirlamada (Yemek olarak kullanilir).

-Kizartarak (Sahanda.yadda pisirme, omletler bu gruptadir).

-Ezerek cirparak pisirme.

Ezme ve ¢irpma olarak yumurtalar iki sekilde pisirilir:

Yagin icinde karigtirarak pisirme: Yemeklerde, kahvaltilarda, garnitirli ve gamitlrsiz olarak kullanilabilir.
Bir kabin icinde kaynayan suyun buharinda pigiriimelidir. Kahvalti ve yemeklerde kullanilir.

3- Corba terbiyelerinde, hamur iglerinde, tatlilarda, pasta ve bisklvilerde yerine gére bitiin aki ve sarisi ayri
olmak tzere kullanilr.
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