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YUMURTALARI PISIRME YONTEMLERI

Nevin Halici

Haslama: Rafadan yumurta Kaynar suda (¢ dakika kaynatilarak hazirlanan pigirme tirtddr. Hazirlop yumurta
(kat1) Kaynar suda yumurtanin on dakika kaynatiimasiyla hazirlanir. Gilbir Kaynar tuzlu ve sirkeli suya
yumurtanin kirlmasiyla hazirlanan pisirme tiridar.

Yagda pisirme: Sahanda yumurta tarleri Tepsi ya da birer kisilik sahanlarda kizdiriimig yagin i¢cine yumurtanin
kirilarak pisirilmesi usullidir. Sahanda yumurta, sucuklu yumurta, pastirmal yumurta, domatesli yumurta,
iskembeli yumurta vb.

Kaygana turleri: Tepsi veya tavada yumurtanin kizdirilmis yaga ya da meyaneye c¢irpilarak dokilmesiyle
hazirlanan pisirme tiridir. Kaygana vb.

Kaplayarak kizartma tirleri: Ekmek ve ¢esitli sebzelerin ¢irpilmig yumurtaya bulanarak kizartiimasiyla hazirlanir.
Yumurtali ekmek vb.

Digerleri: Gorba terbiyeleri ve haglamada kullanilirlar. Limon-yumurta terbiyesi, bérek, tatli, pasta vb.
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