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YUMURTANIN BESIN DEGERI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Yumurta anne sdtlinden sonra saglikli yasam icin gerekli tim besin édelerini iceren besin kaynadidir. Hayvansal
kaynakli protein iceren yumurta %100 vicut proteinine déndsebildigi icin Snemlidir. Bu nedenle anne st ile
birlikte 6rnek protein olarak adlandirlir. Saglkl blytime, gelisme ve yasam i¢in insanlarin ihtiyaci olan 13 gesit
temel vitamin ve mineralleri igerir.

Yumurta aki ve sarisi farkl besin degerlerine sahiptir. Yumurta aki % 88 su, % 11 protein, % 0.2 yag , % 0,8
mineral maddeler ve az miktarda karbonhidrat icerir. Yumurta sarisi ise % 48 su, % 17.5 protein, % 32.5 yag ,
% 1.9 mineral maddeler ile az miktarda karbonhidrattan olusur.
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