Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

)

YUMURTALI TAVUK KOFTESI

https://www.sagliklitavuk.org

3 adet tavuk filetosu (tavuk gégsi)
5 adet haslanmig yumurta

1 adet kuru sogan

1 kase ekmek i¢i veya galeta unu

2 dis sarimsak

1 tath kasidi aci pul biber

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi kori, tuz, karabiber

1 kase un

2 adet ¢irpiimis yumurta

1 kase galeta unu veya ekmek kirintisi (Uzeri igin)
1 su bardagi siviyag (kizartmak icin)

Tavuk filetosunu robottan ¢ekerek kiyma haline getirin.

Sogani rendeleyip suyunu sikin ve tavuk kiymasinin i¢erisine koyun.

Sarimsagi rendeleyin ve ilave edin.

Ekmek i¢i, pul biber, kimyon, kori, tuz ve karabiberi ilave edin ve yogurun. Buzdolabinda biraz dinlendirin.
Hazirladiginiz hargtan biyik bir parca alin ve elinizde agin. Una bulanan yumurta kéfte harcinin igerisine koyun,
yuvarlayin ve kofte sekli verin. Once una, sonra ¢irpilmig yumurtaya ve galeta ununa bulayin, kizgin yagda
kizartin. K&git havlu Gizerine alin. Daha sonra servis edin.
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