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YUMURTALI SOGANLI HAMSI TAVA (INEBOLU
KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1 kg. Hamsi

2 Adet Yumurta

Bir Blylk Bas Sogan
Az Miktarda Maydanoz
Misir unu

Siviyag

Tuz

Karabiber

Hamsiler normal ayiklandiktan sonra tuzlanip yarim saat kadar kevgirde bekletilir.

Baliklarin kilgidi ¢ikartilip biri digerinin Gzerine kapaklanarak bir tabagda dizilir.

Tavaya yagd konur kizdirilir.

Baliklar birer birer alinip unlanir ve tavanin tamamini kaplayacak sekilde dizilir.

Bir tarafi kizardiktan sonra diiz bir tabak ya da kapak yardimiyla ters gevrilir.

Kizarmig yerin Uzerine 6nceden hazirlanmig, ince dogranmig sogan, maydanoz, karabiber, yumurta karsimi her
yerini ince bir tabaka halinde kaplayacak sekilde yayilir.

Balik tekrar ters gevrilerek soganl yumurtali tarafin da pismesi saglanir.

Nar gibi kizardiktan sonra porsiyonlanarak sicak servis edilir.

Not: icinde kilgik olmadig icin, yemek yer gibi catalla yenir. El siiriimez.
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