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YUMURTALI SILCEN KAVURMASI (MUGLA)

Mugla Valiligi

500 gr. silcen

2 adet kuru sogan

2 adet yumurta

2 yemek kagsidi toz kirmizi biber
1 cay bardagi zeytinyag

Tuz

Silcenin taze kisimlari alinip sert kisimlari atiimak suretiyle ayiklanir, yikanir. Bir tencerede su kaynatilir.
Silcenler, kaynayan suya atilarak hafif diriligi gidecek sekilde haglanir, stizllir ve dogranir.

Gigden de pisirilebilmektedir. Ayri bir tavada yag isitilir. Dogranan soganlar kizgin yaga atilarak solana kadar
kavrulur.

Silcenler eklenir. Bes-on dakika daha kavrulup tuz, yumurta ve toz kirmizi biber eklenir. Yumurtalar pisince
ocaktan alinir.

Servis ederken sicak ikram edilir.

Not: Silcen, bdgdurtlenlerin, kavak agaglarinin oldugu yerlerde, ormanlik alanlarda yetisen, baska yorelerde diken
ucu olarak bilinen bir tur dikenli sarmagiktir. Bitkinin bahar ayinda verdigi filizlerin ug kisimlari toplanir, yére
insani tarafindan pazarlarda satilir. Yogurt ve toz kirmizi biberli sosla yogurtlamasi, bulgurlu, yumurtal ya da
yumurtasiz kavurmasi yapillir.
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