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YUMURTALI PELTE

Michael Montignac

12 YUMURTA o _ N
1/4 LT JOLE (HAZIR SEKERSIZ JOLE VEYA JELATINLE YAPILABILIR)
TARHUN OTU (YOKSA MAYDONOZ)

TAZE SOGANIN YESIL KISMI

2 INCE DILIM DANA JAMBON

SIRKE

KIVIRCIK SLATA

6 kiguk kasenin dibine 1 cm yuksekliginde jéle koyun ve biraz tarhun otu serpin. Késeleri (bu k&seler krem
karamel kaplari gibi olmali) buzdolabina koyun ve jéle donuncaya dek bekletin.

Soganlarin yesil kisimlarini ve dana jambonlari incecik kesin. Yumurtalar kaynar sirkeli suda 5 dakika pisirin ve
sogumaya birakin.

Bu yumurtalari kaplarin i¢ine kirarak Gzerlerine biraz dana jambon-sogan karigimi serpin. Joélenin arta kalani ile
Ustlerini 6rtlp tekrar buzdolabina koyup 3-4 saat bekletin. Yesil salata yayilmig tabaklara bu kaplari tersyliz edin
ve servis yapin.
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