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YUMURTALI MUHACIR KOFTESI (SELANIK)

Alper Akar

Koftesi igin:

500 gr dana kiyma

2 adet yumurta

1 yemek kasigi bugday nisastasi
1 adet rendelenmis sodan

5 dilim kurutulmug ekmek igi
1 cay kasigi tuz

1 cay kagigi karabiber

Ust karigimi igin:

2 su bardagi yogurt

2 yemek kasigi un

2 adet yumurta

2 dig sarimsak

Koftesi malzemeleri genis bir cam yogurma kabinin i¢ine konur, giizelce yogrulur.
Yogrulan malzemeden ceviz blyukliginde pargalar alinir, uzunlamasina kofte sekli verilir.
Ayri bir kAsede yogurt, un, yumurta ve sarimsak glzelce ¢irpilir.

Kofteler una bulanir, siviyagda kizartilir.

Istiya dayanikli bir firin kabina, aralarinda bogluk olacak gekilde dizilir.

Uzerine yogurtlu karigim dokulUr.

175 derece firinda 20 dakika pigirilir.
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