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YUMURTALI MEZGIT

4-5 Kisilik Gerekli Malzemeler:
Mezgit (4 parc¢a)

Un (1 tabak)

Yumurta (4 adet)

Tuz (1 cay kasigdr)
Karabiber (1 cay kasigi)
Siviyag (1 bardak),

Un (1 bardak)

Servisi igin:

Kirmizi sodan (1 adet)
Haglanmis patates (4 adet)
Maydanoz (1/4 demet)
Zeytinyadi (2 yemek kasi@)

4 parca ayiklanmis mezgitin Gzerine 1 ¢ay kasidi tuz ve karabiber serpin. Bir tabagdin i¢cine un koyun ve
mezgitleri una yatirarak arkali 6nlG iyice unlayin.

Bagka bir kabin icine 4 adet yumurtayi kirin ve iyice ¢irpin.

Bir tavanin icine 1 bardak siviyag koyarak kizdirin. Yag kizarken una buladiginiz mezgitleri ayni sekilde arkali
Onld yumurtaya bulayin.

Yag yeterince kizginlaginca yumurtali baliklarinizi yagin icine atin ve arkali 6nll ¢evirerek kizartin. Kizaran
baliklarinizi dnceden havlu kagit serdiginiz bir tabaga alin.

Garnitirin0 hazirlamak icin; baska bir tavanin igine 2 yemek kasigi zeytinyagdi, 4 adet haglanmig ve kip kiip
dogranmig patates ve 1/4 demet dogranmis maydanoz koyarak ocagin Uzerinde 1-2 dakika soteleyin. Arzu
ederseniz bu islemi uzatabilir ve patateslerin hafif kizarmasini saglayabilirsiniz.
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