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YUMURTALI MEZGIT (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Mezgit 1 kilogram
Yumurta 2 adet

Un 3 yemek kasig
Tuz 1 ¢ay kasig
Karbonat 1 ¢ay kasigi
Soda 1 sise
Karabiber 1 ¢ay kasigi
Siviyag 1 su bardag

Oncelikle mezgitler yarim saat kadar sodali suda bekletilir. Ayiklanan mezgitlerin izerine 1 ¢ay kasidi tuz ve
karabiber serpilir. Bir tabagin icine un ile karbonat koyulur ve mezgitler una yatirilarak arkal 6nlu iyice unlanir.
Bir tavanin icine 1 su bardagi sivi yag koyulur, kizdirilir. Yag kizarken una bulanan mezgitler ayni sekilde arkali
Onld yumurtaya bulanir. Yag yeterince kizginlaginca yumurtal baliklar yagdin icine atilir ve arkal 6nli ¢evrilerek
kizartilir. Kizaran baliklar, dnceden emici kagit serilmis bir tabaga alinir.
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