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YUMURTALI MANTI (MANAV TURKLERI DUZCE)

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

1 kg bugday unu

1 corba kasigi darti

4 adet yumurta

1 adet kuru sogan

2 corba kasigi tereyagi
1 tath kasidi sivi yag

1 cay kasig! karabiber
1 cay kasig tuz

Yeteri miktar su

Bir kabin i¢ine konulan un, ortasi agllarak bir adet yumurta, tuz ve 1lik su ile kulak memesi kivamina gelene dek
yogurulur. Hazirlanan hamur bezelere ayrilir, tizerine nemli bir bez 6rtllerek 20 dakika kadar dinlendirilir.

I¢c malzemesi igin, ince kiyllmig sogan, yumurta, karabiber ve tuz bir tavada kavrularak hazir hale getirilir.
Dinlendirilen bezeler, unlanmig bir zemin Uzerinde yufkadan biraz daha kalin olacak sekilde agilir.

Acillan manti hamuru kiguk kareler halinde kesilir ve igerisine hazirlanan i¢ malzeme konarak kapatilir.

Bir tencerede kaynayan suyun icerisine tuz ve mantilarin yapigsmamasi i¢in bir tatl kagigi sivi yag ilave edilir.
Ardindan mantilar da kaynayan suya eklenir ve yumugayana kadar bu sekilde haglanir.

Tabagda alinan mantilarin Gzerine bir tavada eritilen tereyagi ve darti gezdirilerek servis edilir.
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