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YUMURTALI KÖFTE

Malzeme:
3 yumurta
100 gr. tereyağı
3 kaşık salça
1 demet maydanoz
tuz
1 çay kaşığı kara biber
500 gr. bulgur (ince)
1 su bardağı sıvı yağ
1 soğan
5 tane taze soğan
1 avuç pul biber (kırmızı)

Yapılışı:
Bulgura çok ince kıyılmış soğan, tuz, kırmızı biber, kara biber salça konup karıştırılır. Bir kaptan azar azar su
alarak yoğrulur. İyice kendini tutunca su almadan çok kuvvetli bir şekilde uzun müddet yoğrulur. (Bulguran
tıkırlığı gidene kadar).
Bir kaba yumurtalar kırılır, çatalla çırpılır. Tavaya yağ konup kızınca yumurtalar ilave edilip pişirilir. Sıcak olarak
bulgura ilave edilerek karıştırılır. Çok ince kıyılmış taze soğan ve maydanozu ekleyip karıştırılır. Maral döşenmiş
servis tabağına yerleştirilip, servis yapılır.

© lezzetler.com tarif no:23501 • adı:YUMURTALI KÖFTE • gönderen:mehtap • indirme tarihi:01.04.2025 - 22:16

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yumurtali-kofte-vt15043
http://www.tcpdf.org

