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YUMURTALI KOFTE

Malzeme:

3 yumurta

100 gr. tereyagdi

3 kasik salca

1 demet maydanoz
tuz

1 cay kasigi kara biber
500 gr. bulgur (ince)

1 su bardagi sivi yag

1 sogan

5 tane taze sogan

1 avug pul biber (kirmizi)

Yapiligt:

Bulgura ¢ok ince kiyilmig sogan, tuz, kirmizi biber, kara biber salga konup karigtirilir. Bir kaptan azar azar su
alarak yogrulur. lyice kendini tutunca su almadan ¢ok kuvvetli bir sekilde uzun middet yogrulur. (Bulguran
tikirh@i gidene kadar).

Bir kaba yumurtalar kirilir, ¢atalla ¢irpilir. Tavaya yagd konup kizinca yumurtalar ilave edilip pigirilir. Sicak olarak
bulgura ilave edilerek karistirilir. Gok ince kiyilmig taze sodan ve maydanozu ekleyip karistirilir. Maral désenmis
servis tabagina yerlestirilip, servis yapilir.
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