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YUMURTALI KIZARMIS KOFTE

600 gram kiyma

1 demet maydanoz

1 adet sogan

Tuz, karabiber, kekik, kimyon
2 dis sarimsak

5 ¢orba kasiJi zeytinyag

1 su bardagi un

2 adet yumurta

Kizarmak icin sivi yag

Kiymay! derin bir kabin igine alin kiyilmis bol maydanozu ekleyip karistirin. Rendelenmis sogan ve sarimsagi
ilave ederek zeytinyadiyla guizelce yodurun. Baharatlan da ekleyip bu harci bir gece dinlendirin. Daha sonra
elinizle ince kofteler hazirlayin. Kéfteleri una bulayip ¢irpilmis yumurtaya batirin ve kizgin yagda kizartin.
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