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YUMURTALI ZILBIT (ZONGULDAK)

Zilbit

100 gr. margarin
3-4 yumurta

2 bas sogan

50 gr. kiyma

Zilbitin kékleri ve kati kisimlar bigakla kesilerek iki cm kalinliginda dogranir toplanan zilbitlarin Gzerini értecek
kadar su konur ve tencerede pisirilir. Haglanan zilbitlar illyinca avuglarin igine alinarak ve sikilarak bagka bir
kaba alinir. Soganlar yemeklik olarak dogranir ve bir tencerede yag ile sogan kavrulur sonra kiymasi ilave edilir
bir slire daha kavrulduktan sonra diger kap icinde sikilmis zilbitlar kavrulan sogan ve kiyma tenceresinin igine
konulur birka¢ dakika daha kavrulduktan sonra igine yumurta kirilir karnistirilir yeterince tuz ve karabiber katilir.
Yumurtalar pisince sicak servis yapilir.
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