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YUMURTALI ISPUT (BARTIN)

1 kg. 1sbut

100 gr. margarin

3-4 adet yumurta

2 bas sogan

50 gr. kiyma veya pastirma
yeterince tuz ve karabiber

Isbutlar iyice yikanir, atik kisimlari kesilip ayiklandiktan sonra 2 cm. uzunlugunda olabilecek sekilde dogranir.
Tencereye konulan isbutlarin Gzerini 6rtecek kadar su konularak ateste pisirilir. Haglana isbutlar iliyinca avug
icinde sikilarak bagka bir kaba alinir. Ayri bir tencerede de yag eritilerek 6nce dogranan sodanlar kizarincaya
kadar birlikte kavrulur. Bu kez diger kaptaki isbutlar sogan veya kiyma tenceresine konularak birka¢ dakika
daha kavrulduktan sonra i¢cine yumurtalar kirilip yeterince tuz ve karabiber ilave edilerek karigtirilir.Yumurtalar
pisince yemek atesten indirilir. Sicak olarak servis yapillir.

ML® Pumpum Corbasi icin tiklayin
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