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YUMUTALI ISPIT (BARTIN)

https://www.kulturportali.gov.ir

Yarim kg ispit

3-4 adet kuru sogan

3-4 adet yumurta

4-5 yemek kasigi siviyag
Tuz

Pulbiber

Karabiber

Ispitlar yikanip, haslanir ve siiziiliir. ince ince dogranan kuru soganlar siviyaginda kavrulur. Pul biberi eklenir.
Birkag dakika daha kavrulduktan sonra haglanan ispitlar ilave edilir. 5 dakika daha kavrulur. Uzerine yumurta
kirilir. Tuzu ve karabiberi ilave edilir ve tekrar pismeye birakilir. Pistikten sonra servis edilir.
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