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YUMURTALI ISPANAK

1 kg 1spanak (kokleri kesilip temizlenmis, en az 5 kez yikanmig)
4 yumurta

kahve kagiginin ucuyla karbonat

1 ¢corba kasigi tereyag

1 tath kasidi tuz

5 su bardagi su

1/4 su bardag sirke

1 kahve kagigi kirmizi biber

Ispanaklari alacak biiy(ikliikte bir tencereye su doldurunuz. igine karbonati atip iyice kaynatiniz
Ispanaklari tencereye koyup Ustiini delikli kasikla bastiriniz. Sik sik karigtirarak 5 dakika haglayiniz.
Ispanaklari tencereden alip slizdiikten sonra, soguk suyla yikayiniz. Elinizle alip siktiktan sonra, mutfak
tahtasinin Ustlinde kalinca kiyip bir kenara birakiniz.

Genisce bir tavada yagi eritiniz. Ispanaklar ve tuzu ekleyip orta ateste karistirarak kavurunuz.

Sonra kisa kenarli ve genis, atese dayanikli bir cam kase yada giivece bogaltip, delikli kepgeyle yayiniz.
KugUk bir tencereye suyu ve sirkeyi koyup harli ateste kaynatiniz.

Kaynayan suya, yumurtalarn dagilmamalarina dikkat ederek kiriniz. 3 dakika hafif hafif kaynatarak, haglandiktan
sonra delikli kepgeyle alip, 1Ispanaklarin Ustlne yerlestiriniz.

Finninizin 1zgarasini yakiniz. Yumurtalarin Ustiine kirmizi biberi serpip, ispanakli yumurtayi firnda 5 dakika
kizartarak servis ediniz.
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