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YUMURTALI ISPANAK

https://www.cumhuriyet.com.tr

Yarim kilogram ispanak
3-4 adet yumurta

Tuz

Karabiber

Pul biber

Kirmizi biber

2-3 corba kasigi sivi yag
1.5 yemek kasiJi salgca
1 orta boy sogan

Ispanaklarin kdkleri ayiklanip bol su ile yikayin.

Tencereye koyarak Uzerine su koymadan hafifce haglayin.

BlyUkge bir tavaya sivi yagi alip kliclk kicik dogranmis sogani sivi yagda pembelestirin.

Salcasiniilave edin.

Ardindan ispanaklari kevgirle alip (suyunu sikmayin kevgirle alirken gelen hafif su olunca daha lezzeti olur.) ve
istege gbre ¢cemeni ekleyip karistirin ve ispanaklari hafifce kavurun.

Tuzunu ve baharatini ayarlayip Uzerinde 4 tane g6z agin ve bosluklara yumurtalari kirin.

Yumurtalarin Gzerine de tuz ve kirmizi biber ektikten sonra tavanin agzini kapatarak yumurta aklar pisene dek
ateste tutun.
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