B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YUMURTALI ISPANAK

500 gram ispanak
2 yumurta

Ispanaklari iyice yikayip, dilediginiz sekilde dograyin. Sonrasinda tavaya aktarip, kavurmaya baslayin. Ispanak
suyunu gektikten sonra, Uzerine yumurtalar kirabilirsiniz. Yumurtalar pisince, yemeginizi sicak veya ilik olarak

tiketebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:166401 « adi:Yumurtali Ispanak  génderen:Somuncu ¢ indirme tarihi:13.05.2024 - 11:34


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yumurtali-ispanak-vt2735
http://www.tcpdf.org

