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YUMURTALI ISPANAK KAVURMASI (ELAZIG)

Elazi§ il Kiltdr ve Turizm MUdurlugu

2 demet 1spanak
4-5 kasik tereyagi
3-4 adet yumurta
Tuz

Su

Ispanaklar ayiklanir yikanarak temizlenir.

Ispanaklar irice dogranir.

Bir tencerede hasalanirve ilimaya birakilir.

llyan 1spanaklar el yordami ile sikilarak suyu stizddrGlir. Bir tavada tereyagdi kizdirilir.
Uzerine ispanaklar ilave edilir. .

Karigtirlarak kavurma iglemine 3-4 dakika devam edilir. Uzerine yumurtalar Kirilir.
Tavada, kisik ateste 3-4 dk daha karigtirilarak pigirilir. Sicak olarak servis edilir.
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