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YUMURTALI ISPANAK (CANKIRI)

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

1 kg iri yaprakli ispanak

5 yumurta

1 fincan sivi yag

1 yemek kasigi dolusu tere yag
1-2 tane kuru sogan

Tuz

Karabiber

Ispanaklarin yapraklari ayrilir, ayiklanir ve sicak suda ¢ok hafif haslanir.

Sudan ¢ikartilip iyice sikilir ve dogranirtavaya yag konur, isitilip soganlar kiiciik dogranip satelenir.
Tavada sivi yagda soganlar kavrulur.

Uzerine i1spanak ilave edilerek birlikte kavrulur.

Yumurta yerleri tespit edilir ve Gzerine yumurtalar kirilir.

Ocagin alti kisilir ve tereyagi kiicUk parcalara béliinerek yumurtalarin Gzerine konulur ve Usti kapanir.
Hafif pisince servis yapllir.
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