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YUMURTALI ILISTIRA (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

listira %2 kilogram

Salca 2 kasik

Siviyag 1 bardak

Su 1 bardak

Tuz 1 tath kasigi
Yumurta 3 adet
Karabiber 1 ¢ay kasigi
Kirmizibiber 1 cay kasig

Iistiralar temizlenip yikandiktan sonra bir tencereye alinir. Hicbir ilave yapilmadan tencerede pembelesinceye
kadar kaynatilir.

Daha sonra tavaya alinan iligtiralara salca, sivi yag, su, tuz, karabiber ve kirmizibiber ilave edilir.

Tavada karistirilarak 10 dakika pismeye birakilir.

Daha sonra buyUk tepsiye alinan iligtiralarin Gzerine, ayri bir tavada ve yagda pisirilen yumurtalar koyulur.
Kirmizi ve karabiber serpistirilerek sislenir, ardindan servis yapilir.

© lezzetler.com tarif no:138856 « adi:Yumurtal llistira (Kocaeli) « génderen:Ayse Sude « indirme tarihi:19.04.2024 - 15:05


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yumurtali-ilistira-kocaeli-vt102044
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/yumurtali-ilistira-kocaeli-138856.jpg
http://www.tcpdf.org

