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YUMURTALI ENGINARLI DIL BALIGI

350 gr. haglanmis enginar yapragi
4-6 adet dilbaligi filetosu

50 gr. tereyad

125 gr. et suyu

1 dis sarimsak

Baharat

35gr.un

250 gr. sut

2 kati yumurta

Enginar yapraklarini haglayin. Bunlar balik filetolarinin her birine sarip kirdanla tutturun. Bir tepsiyi 15 gr.
tereyagi ile yaglayip parcalari buna yerlestirin. Sarmisagi déviin. Et suyunun yarisini baharatla birlikte karigtirip
baliklarin Ustiine dokin. Ayrica yine baliklarin Gstlne tereyadi parcalari koyup orta hararetli firinda 30-40 dakika
pisirin.

Bu arada geri kalan tereyagini bir tencerede eritin ve unu buna katip kavurun. Yavas yavas suti katin. Bir
dakika kadar kaynatin. Geri kalan et suyu ve baharati da ilave edin. Ayrica yumurtalar soyup sarilarini ayirin.
Beyaz kismini sosun igine dograyin. Balik pistikten sonra daha 6nce baliklarin Gstline doktiguniz et suyu
karisimini da sosa ilave edin. lyice ¢arpin. Servis yapmadan dnce baligin etrafina bu sosu koyun. Kiyilmig
yumurta sarilarini da Ustlne serpin.
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