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YUMURTALI DIYET SANDVIC

4 adet kepek ekmegi

2 domates

2 salatalik

1 corba kasigi salca

1 tath kasidi hardal

1 kirmizi sogan

4 corba kasigi labne peyniri
200 gram tulum peyniri

50 gram beyaz peynir

Ekmekleri kizartip iclerine labne peyniri strtin. Dilimlenmis domates ve salataliklari iglerine sirayla yerlestirin.
Uzerine kirmizi sodani salgayla plre yapin ve yerlestirin. Peynirleri birlikte ezip sandvicin i¢lerine sikistirin.
Yumurtayi omlet gibi pisirin ve ekmeklerin arasina yerlegtirin.
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