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YUMURTALI KOFTE (SANLIURFA)

8 cay bardag kéftelik bulgur
1 adet kuru sogan

5 dis sarimsak

3 yemek kasigi isot

2 yemek kasigi domates salcasi
2 cay kasi§i tuz

2 cay kasigi karabiber

6 dal taze sogan

1 demet maydanoz
Yumurtal harg igin:

1,5 su bardagi zeytinyagi

5 adet yumurta

Kuru sogani ve sarimsagi, oldukca ince ve kiicUk ki¢Uk dograyin. Bir kenara alin.

Ardindan maydanoz ve taze soganlari da ince ince ve ki¢Uk kigik dograyip, ayr bir yere alin.

Bir yogurma kabina bulguru alin ve i¢erisine dogradiginiz sogan ve sarimsaklari ilave edin. Salga, isot, tuz ve
karabiberi de ilave ederek, tim malzemeler iyice ezilene dek yaklagik 5 dakika bastirarak yogurun.

lyice yogurduktan sonra 1 su bardadi soguk suyu ilave edin ve bulgur suyu tamamen ¢ekinceye dek, tekrar
bastirarak yogurun.

Bu sekilde 7 su bardagi suyu, her seferinde 1 su bardagi su ekleyip, iyice yogurarak eklemeye devam edin.
Bulgurlar tamamen ezilmig bir hale geldikten sonra i¢erisine ince ince dogradiginiz maydanoz ve taze soJanlari
da ilave edin.

Taze sogan ve maydanozlari da hazirladiginiz karigsima gizelce yedirene dek yodurun ve kalan 1 su bardagi
suyu da ekleyip, iyice yedirene dek yogurmaya devam edin.

Ayri bir kapta yumurtalari, icerisine bir tutam tuz ilave ederek, bir ¢catal yardimiyla giizelce ¢irpin.

Zeytinyagdini derince bir yumurta tavasina alin ve glzelce kizdirin. Yag kizinca ¢irpilmis yumurtalar tavaya
dékin ve omletten biraz civik bir kivam halindeyken tavanin altini kapatin.

Bol yagda pistigi icin, yagda ylzen, kabarik ve az pismis bir omlet gibi olmasi gerekiyor.

Hazirladiginiz bu yagl yumurtayi, yogurdugunuz karigima ilave edin ve tahta bir kasik yardimiyla, yumurtalar
parcalanip, harcin her yerine dagilana dek karigtirin.

Yumurtall kéfteden avucunuzla blyik pargalar alin ve yuvarlayarak servis tabagina yerlestirin.

Tabagi marul, limon, kornison tursu ve nane yapraklariyla sisleyerek servis edin.
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