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YUMURTALI CiG KOFTE

Yasemin Kizilates

4 cay bardagi ince bulgur

1 orta boy kuru sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
6 yemek kasigi isot

1 cay kasid! karabiber

2 dig sarmisak

Y2 demet maydanoz

Y2 demet yesil sogan

2 adet yumurta

1 cay bardagdi sivi yag

1 yemek kasigi tereyagi

Tuz

Maydanoz ve yesil sogan ¢ok ince olarak dogranir ve Uzerine 1 ¢ay kasigi karabiber dékulerek bir kenarda
bekletilir. Orta boy tepsi igine ¢cok ince dogranmis kuru sogan, domates salgasi, biber salgasi, isot, sarimsak,
bulgur, tuz konularak ilk 5 dakika hi¢ su eklenmeden yogrulur. Yodurma iglemi sirasinda ortalama 5 dakika
arayla kofteye 2 avug dolusu soguk su eklenir. Su ekleme islemi 3 kez tekrarlanir. Son su ekleme isleminden
sonra yesillikler eklenir. Yaklasik 2-3 dakika yogrulur. Yumurtalar kizgin yagda iyice pisirilir ve kdfteye eklenerek
2-3 dakika daha yogrulur. Kiguk sikimlar halinde yaninda ayran ve marulla ikram edilir.
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