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YUMURTALI BOREK (CIDE KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

9-11 Adet Kuru yufka

Igi igin:

4-5 Adet Yumurta
Istenilen Miktarda Sogan
Istenilen Miktarda Kiyma
Istenilen Miktarda Sivi yag

Bir tavada sodan ve kiyma et sivi yag ile kavrulur.

Kuru yufkalar hazirlanan yagl su ile islatilir ve bir tepsiye dizilir.
Tepsiye dnce islatilan 2 adet yufka Ust Gste konulur.

Ardindan hazirlanan i¢ malzeme eklenir ve tekrardan 2 kat yufka serilir.
Bu sekilde bérek tamamlanir.

Yaglanmisg tepsiye dizilen bérekler ates Gzerinde ¢ift tarafli pigirilir.
Sonra kesilir ve sicak servis edilir.
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