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YUMURTA (TAMAMLAYICI GIDA)

Erciyes Universitesi
Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi

Yumurta yikanir, hafif iiklagsmaya baglayan ancak kaynamayan suda 8-10 dakika kaynatilir ve derhal soguk
suya ¢lkarilarak sogutulur.
Uzun slre pisirme, yumurta sarisinin etrafinda yesil halka olusturur. Bu da besin deg@erini azaltir.
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