
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YUMURTA SALATASI

Haşlanmış yumurta
Kıvırcık
Mısır
Salatalık
Mor lahana
Havuç
Zeytinyağı
Tuz

Sebzeler yıkanır, doğranır, bir salata kasesine aktarılır.
Üzerine tuz serpilir, zeytinyağı gezdirilir, karıştırılır.
Haşlanmış dilimlenmiş yumurta ile süslenerek servis yapılır.
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