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YUMURTA RULOSUNDA ISPANAK KAVURMASI

2 kg. Ispanak
250 gr. séde yag
150 gr. sogan

6 adet yumurta
Tuz

Biber

Ispanaklar ayiklanir, yikanir. Kaynar suda 15-20 dakika haslanir. Soguk su ile iyice sogutularak et makinesinden
gecirilir. 150 gram sogan incecik dogranir, 150 gram yag ile hafif kavrulur. Ispanak, tuz, biber, 2-3 kepc¢u su
veya etsuyu ilave edilir. Orta hararetli ates Uzerinde ara sira karigtirarak suyunu ¢gekene kadar kavrulur. Kalan
100 gram yagin25 grami bir tavaya konur. Eriyince bir kapta kalkalanan yumurtanin ¢geyregi tavaya dokdalur.
Meyilli hareket ettirerek yumurta yufkasi elde edilir. Bu yufkanin tGzerine kavrulan ispanagin ¢eyregi konur, rulo
seklinde sarilip servis tabagina alinir. Kalanlar da ayni sekilde hazirlanir.
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