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YUMURTA
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Ankara 2006

Hayvansal kaynakli protein iceren yumurta, gerektiginde et yerine kullanilabilen 6rnek protein igeren bir besindir.
Protein icerigdi nedeniyle her yastaki bireylerin tiketmesi gereken bir besindir.Ozellikle bebek ve ¢ocuklar ile
gebe ve emziklilik gibi 6zel durumu olanlar, ekonomik durumu iyi olmayanlar i¢in en ucuz protein kaynagidir.
Yumurta ¢esitleri arasinda en fazla tiketilen tavuk yumurtasidir. Bunun yani sira devekusu, bildircin, kaz, érdek
yumurtalar da kullaniimaktadir. Ortalama olarak tavuk yumurtasi 50-60 g. agirhgindadir.

Yumurta; kabuk, yumurta aki, yumurta sarisi olmak tizere (¢ boliimden olusur. %11[?i kabuk, %58[?i yumurta
akl, %31[?i de yumurta sarisidr.

Yumurta genel olarak kahvaltida haslanmig, kizarmis ya da omlet olarak hazirlanir.

Ana yemeklerde (kiyma ve sebzelerle,¢ilbir yapiminda), gorba terbiyelerinde, salatalarda garnitur olarak,
mayonez yapiminda, sos hazirlamada, hamur igleri ve pastalarda lezzet, renk, kivam arttirici ve kabartici
Ozelliginden faydalanilarak kullanilir.

Yumurtanin yiyecek hazirlamada gesitli 6zelliklerinden yararlanilir. Fom, yumurtanin kabartici 6zelligidir. Kek ve
pandispanyalarda yumurtanin bu 6zelliginden faydalanilir. EmUilsiye edici (birbirine karismayan iki sivinin
birbirine karismasi) 6zelligi siviyag, su ve yumurta sarisinin mayonez olusturmasidir. Koagule 6zellidi ise
yumurtanin gorba ve soslarda kivam arttirici zelligidir. Ayni zamanda hamur islerinde ve sGtli tatlilarda yumurta
sarisinin kivam arttirici, renk verici 6zelliginden de yararlanilir.
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