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YUMURTA

iyi ve tam bir yumurta 50 gram agirhiginda olmahdir

Bunun :

8 grami sarisi,

36 grami aki,

6 grami kabugdudur.

Yumurtalarin haiz olduklari gida vasiflari dolayisi ile bilhassa sari kisimlari sihhatlilere, hali nekahette
bulunanlara ve gocuklara pek elveriglidir. Ve bu sarilar, hamur igleriyle pek giizel anlagirlar.

Yanliz yumurtalarin gUnlUk olmasa bile taze olmalarina dikkat etmelidir. Glrik yumurtalar sihhate zararhdir.
Yumurtalar alakok (- a la coque) dedigimiz (rafadan) az pismis olarak yemelidir. Bu suretle hazmi kolaydir.
Yumurtalar, yizde 90 hazmedilip posa vermezler.

Hazirlop = (oeuf dur) kati yumurtalar da salatalara uygundur.

Ev kilerlerinde, taze yumurtalari hi¢ unutmamali ve eksik etmemelidir.

Yumurtalarin, yalniz sarilarinin ¢ig icilmesi, doktorlarca, ince hastaliklara sayani tavsiyedir. Ve ginde 4 ila 8
yumurtaya kadar izin vardir.

Yumurtalarin tazeligini anlamak icin, ginese veya sun'i isiga tutuldugu zaman, iginin berrak = seffaf olmasi,
bulanik gériinmemesi sarttir.
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