B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YUMURTANIN BESIN DEGERI VE OZELLIKLERI

Ortalama olarak 75 kalori tagimakta olan 60 gram agirhi§indaki orta bir yumurtanin 18 gramim sarisi, 35 gramini
beyazi ve 7 gramini da kabugu meydana getirmektedir. Ancak yumurtalar; tasidiklari kalori miktarlarini
sakla-yabilmeleri i¢in, bunlarin olanaginca taze olmalari gerekir. Bozuk yumurtalarin besin olabilmeleri bir tarafa,
bu gibi yumurtalardan zehirlenmek ihtimali bile vardir. Buzhanede saklanmig yumurtalar da ¢ogunlukla saman
kokmalari dolayisiyle yerken agizda hosa gitmeyen bir koku birakir.
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